CormacoBaHo
HavanpHuk narepst oT/isIxa u 0310pOBIECHHS
C JHEBHBIM IIPEOBIBABAEM

(74
4

MarseeBa A.B.

IIpuMepHoOE HUKIHMYIHOE MEHIO
Jarepsi OTAbIXa H 0310POBJICHHUHA
B JieTHHM nepuoja 2026 roaa
nusa nerer 7 - 11 aer
(ua 162,00 py0.s)




Jenn: TloHenenbHuk

Heneas: 1 Bospact: ot 7 no 11 ner
JHepre- MUiHepalbHbIE BEMIECTBA
IMumesbie BemecTsa (T) ButaMuHb (M1)
Ne Macca THYECKAs (M)
[Tpuem nuiny, HauMeHOBaHKe O/oAa
pen. NOpLUHH B XK Y% HCHHOCTH B1 B2 C Ca Mg Fe
(xKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpax
184 Tnos ¢ ppyxramu 180 42 13,5 46 329 0,05 0,05 1,51 19,15 | 34,67 0,8
283 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0 10,01 41 0,00 0,00 | 0,00 0,26 0,00 0,03
CTO Xneb NueHHYHBIH BUTAMUHH3HPOBAHHbIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
Xwum.coctasT| Anenbcuy 230 2,00 0,40 18,60 99 0,09 | 0,09 138 78,2 29,90 0,7
y1ennsn2002
Horo 3a 3aBTpaK 660 7,28 14,02 84 595 0,12 | 0,05 1,51 19,41 34,67 1,73
O6en
6 Canar 13 6eIoKOYaHHOI KamycThl 60 1,42 4,08 9,39 75 0,01 ] 0,01 2,80 10,3 4,48 0,15
59 Cyn xaprogesbHbIi ¢ MaKapOHHBIMH 200 2,53 1,77 14,14 82 0,1 0,1 6,60 15,02 | 22,85 0,96
]/I'%HG.TIHS{M]/I
143 TlTHua, Tymenas B coyce ¢ OBOWAMH 200 20,6 15,1 16,7 291 0,10{ 0,13 3,58 35,12 39,10 1,96
294 Kom1ot u3 cMecn cyxodpykTos 200 0,48 0,04 28,26 117 0,06 0,19 | 0,11 14,19 8,07 0,89
CTO Xneb nieHnYHbi BUTAMHHH3HPOBaHHbIH 60 3,6 0,6 33 152 1,14 ] 0,43 | 0,06 0,0 0 1,1
Hroro 3a O6ex 720 29 22 101 717 1,411 0,86 | 13,15 | 74,61 74,5 5,0
HTroro 3a neHb 1380 36,28 36,02 185 1213 1,53 0,91 14,7 94,02 | 109,17 | 6,73




Jenn: Bropauk

Hepensi: 1 Bospacr: or 7 no 11 ner
JHepre- MiHEpaibHbic BellecTBa
Tumiessbie Bewecrsa (T) Butamusbl (Mr)
Ne Macca THYECKaAs (vr)
Mpuem nuiny, HauMeHoBaHKE OMoOAa
per. ropiuH B X Yy [MCHHOCTRL B1 | B2 C Ca Mg Fe
(Kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
311 Kawa nennas MonoyHast xxaaKas 180/5 6,7 7,6 32,6 222 0,12{ 0,16 | 047 120,3 32,58 | 1,65
259 Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,65 1,65 12,4 71 0,01} 0,06 0,26 53,06 6,09 0,07
536 Horypr netckuii NUTHEBOH 100 2,80 3,20 4,50 56,4 0,04 ] 02 0,6 122 15 0,1
CTO X1ie6 neHHYHbli BATAMHUHHU3HPOBAHHEI 50 3 1 45 127 0,07 0,9
14,15 13 95 476 0,24 042 1,33 | 295,31 | 53,67 2,7
HToro 3a 3aBTpaK 535
Oben
Xnm.coctaBT |[ToMHAOpE! CBEXHE 60 0,60 0,12 14 0,04 ] 0,01 15,0 8.4 12 0,54
yTenban2002
63 Cyn kaprogenbHbli ¢ 6060BBIMH 200 6,42 3,61 26,83 167 024 | 0,11 7,10 31,42 38,11 1,90
47 @pHKaneIbKY U3 FOBSAMHbL, TYHICHBIE B 90 8,00 7,20 6,30 123 0,01 | 0,08 0,02 21,75 16,2 0,70
covee
451 PozoBblif puc 100 2,60 3,20 25,20 145 0,031 0,02 | 0,62 5,36 19,31 0,47
295 KoMmoT u3 cBexux mionos (6,10ku) 200 0,16 0,16 18,89 79 0,01 ] 0,01 1,6 6,03 3,13 0,8
CTO X0 nie HMYHbIN BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 60 3,60 0,60 33,00 152 1,14 { 0,23 0,06 0,0 0 1,1
Wroro 3a O6ex 710 21,38 14,89 110,22 680 1,471 0,46 | 2440 | 72,96 88,8 5,49
HToro 3a nexs 1245 35,53 27,89 205,22 1156 1,86 | 0,66 | 25,13 | 244,27 | 127,47 ] 8,09




Henb: Cpena
Hepens 1 Bospacrt: or 7 go 11 ner
ITunieBsie BelecTna (T) JHepre- ButaMuHbI (MI) MunepanbHbIe BEeIeCTBa
Ne '3 TE— a s 6mona Macca THYEeCKas
pelL p TIHILH, HAUMCHOBAHHE A HOpLMH b X y nedHocts | Bl B2 C Ca Mg Fe
(xkKain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
311 Kaia oBcsaHas MOJIOYHAA KUKAA 180/5 6,90 9,10 28,80 231 0,18 0,16 | 0,47 | 128,65 | 51,73 1,47
289 Kakao ¢ MotoKoM 200 3,87 3,80 15,09 111,46 |1 0,031 0,12 | 0,52 | 110,37 | 26,97 0,88
3 Bytep6po ¢ Macaom H ChIpoM 20/5/10 5,00 7,10 14,50 146 0,05| 0,06 | 0,07 | 107,50 | 15,40 0,68
HUroro 3a 3aBTpak 420 15,77 20,00 58,39 488,46 | 0,26 | 0,34 1,06 | 346,52 | 94,10 3,03
O6en,
16 Canar 13 CBeXXHUX OTypHOB 60 0,50 2,70 1,80 35 0,01} 0,02 | 2,30 12,29 7,02 0,32
54 PacconbHuk IeHUHTPaICKIi 200 2,12 4,57 10,50 95,17 | 0,10} 0,08 | 10,51 | 33,90 | 27,12 1,02
129 Kotnerst pyOneHbie U3 NTALIBE 90 19,13 10,99 14,18 23429 10,06 0,09 | 0,35 19,80 | 20,43 1,61
297 Kailia nepyioBast paccsimgatas 180/5 5,50 4,70 38,00 229 0,06 0,04 | 0,00 22,67 | 22,78 1,06
46 Coxk bpyKTOBHIif 200 1,00 20,00 92 0,02 4,00 14,00 8,00 2,80
CTO Xneb niieHHYHbIA BUTAMHHU3HPOBAHHLIH 60 3,60 0,60 33,00 152 1,14} 0,21 0,06 0,00 0,00 1,08
HToro 3a o6en 7195 31,85 23,56 117,48 946 1391 044 | 17,22 | 102,66 | 85,35 7,89
HToro 3a neHb 1215 47,62 54,20 175,87 | 1434,46 | 1,65 | 0,78 | 18,28 | 449,18 | 179,45} 10,92




Henb: Yersepr

Henens: 1 Bo3spacr: ot 7 no 11 jet
IIuineswie BemecTsa (T) DHepre- BuraMuHbl (Mr) MuHepalbHbie BelecTBa
Ne IMoue o 6mona Macca THYECKAS
peir. PHEM THILE, HAHMCHOBAHNG G0N NopUUH b X v nedHocts | Bl B2 C Ca Mg Fe
(xxanm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
311 Kama oBcsHas MOJIOYHAs XHAKasA 180/5 6,9 9,1 29 231 0,184 0,16 0,5 128,7 51,73 1,47
285 Yaii ¢ INMOHOM U Caxapom 200 0,14 0,03 10,22 41,63 | 0,00 0,00 2,8 3,10 0,84 0,07
Xneb niueHn4HbI# BATAMHHH3HPOBAHHBIH 50 3,00 1 28 127 0,07 0,9
Hroro 3a 3asrpak 435 10,04 9,63 66,52 399,13 | 0,25 0,16 3,27 131,75 | 52,57 2,44
Oben
XumcoctasT |[loMunopst ceexue 60 0,6 0,12 14 0,041 0,01 15,0 8,4 12 0,54
yTenbin2002
59 Cyn xaprodenbHblii ¢ MAaKapOHHBIMH 200 2,53 1,77 14,14 82 0,1 0,1 6,60 15,02 | 22,85 0,96
H3ICTUAME
289 buToukn napossie 90 8.8 7,30 8,00 134 0,04 | 0,09 0,07 36,57 17,6 0,71
173 Kama rpeunesas pacceimiaras 150 8,73 5,9 39,46 246 0,18 0,11 0,0 12,90 | 121,84 | 4,18
CTO Xned NueHHYHbIH BUTARAMHHU3UPOBAHHBIN 60 3,6 0,6 33 152 1,141 0,31 0,06 0,0 0 1,1
294 Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,48 0,04 28,26 117 0,06] 0,19 | 0,11 14,19 8,07 0,89
118 IInonsl ceexue(s6n0KH) 130 0,52 0,52 12,74 61,10 | 0,04} 0,03 13 20,8 11,7 29
Hroro 3a O6en 890 25,26 16,25 135,60 805,68 | 1,60 | 0,84 | 34,84 | 107,88 | 194,03 | 11,22
UToro 3a AeHb 1325 35,30 25,88 202,12 | 1204,81 | 1,85] 1,00 | 38,11 | 239,63 | 246,60 | 13,66




Jenn: Haranma

Hepeas: 1 Bospacrt: oT 7 no 11 ner
IInineBsie BermecTna (I) DHepre- BuTaMHHBI (MI) MuHepaibHbIE BEHIECTBA
Ne [IpueMm nuuiu, HauMeHOBaHHE OMro1a Macca iieckat
peu. ’ MOPLUH b X Yy vennocts| Bl | B2 C Ca Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak

CTO Barpymxka " mo6umasn" 80 11 9 43 298 0,07 0,07 55,30 | 13,60 0,68

196 Kawa mosmounas " Ipyx6a” 185 5,77 7,29 32,25 217,84 | 0,11 ] 0,14 | 0,48 | 114,70 | 33,38 0,72
311 Kucens u3 kosnenTpara Banerek 200 0,00 0,00 24 95 0,31 034 | 20,1 0,00 0,00 0,00
CTO Xeb muyeHHyHelH BUTAMUHH3HDOBAHHBIN 50 3.00 1 28 1265 10,07 0.9
19,31 16,79 126,75 737,34 |1 0,55 ] 0,48 | 20,65 | 170,00 | 46,98 2,30

WUroro 3a 3aBTpak 515
Oben
99 Canar 13 noMuAOPOB (TOMAaToB) € 80 0,63 12,12 1,99 120,79 | 0,03 | 0,02 10,1 9,52 8,87 0,43
PACTHTENBHBIM MAcIoM

66,63 Cyn namma 250 2,77 5,28 15,6 121,3 10,05] 0,01 1,50 7,63 5,30 0,48
83 Kotnera priGHas 90 11,21 14,36 14 2324 | 0,06 0,06 | 0,06 33,2 12,17 0,63
138 Kaprodensroe mope 200 4,35 6,72 29,37 195,94 022 0,17 | 34,29 | 54,78 | 43,57 1,58

295 KomMmnioT u3 cBexux mninoaos (s6510xu) 200 0,16 0,16 18,89 79 0,01 ] 0,01 1,6 6,03 3,13 0.8

CTO X1e6 NuIeHAYHbIH BUTAMHUHH3UPOBAHHbII 60 3,6 0,6 33 152 1,14} 0,25 0,06 0,0 0 1,1
HToro 3a O6exn 880 22,72 39,24 113,25 901,08 | 1,51} 0,52 | 47,65 | 111,20 | 73,04 5,00
Wroro 3a nenn 1395 42,03 56,03 240,00 | 1802,16 | 2,06 | 1,00 | 68,30 | 281,20 | 120,02 7,30




Henn: Cy6601a

Hepnenn: 1 BospacT: or 7 no 11 ner
- TTnimeBsie peniecTna (1) SHe Buramussl (Mr) MuHepasibHbIE BEIECTBa
pre-
Ne Mose a 5 6mona Macca TUYEeCKas
peu. PHEM TTHIH, HAHMCHOBAHHG A NOpLUH b X v ueHHocts | Bl B2 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
311 Kaina mueHnyHas MOIo4YHAasA KUAKasA 180/5 6,7 7,60 32,6 222 0,121 0,16 0,47 120,25 32,6 1,65
259 Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,65 1,65 12,4 71 0,01 ] 0,06 0,26 53,06 6,09 0,07
118 Ilnop! ceexue(s610KkHN) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,04 0,03 | 13,00 20,8 11,70 2,86
2 Byrep6poa ¢ nosuaiom 30/15/40 2.4 7,5 31,00 202 0,041 0,03 0,08 12,6 11,05 1,0
11,27 17,27 88,74 556,52 | 0,21 0,28 | 13,81 | 206,69 | 61,42 5,58
HUroro 3a 3aBTpaxk 600
Ob6en
16 Canar 13 cBeXHX OrypLOB 60 0,5 2,7 1,8 35 0,01 ] 0,02 2,30 12,29 7,02 0,32
64 Cyn 13 oBoulei 200 1,60 3,5 9 73 0,07} 0,05 7,20 17,91 0,61
129 Kotsets! pyOinienbie U3 MTHIbE 90 19,13 10,99 14,18 234 0,06 | 0,09 0,35 19,80 20,43 1,61
212 MaxapoHsI U3 OTBapHbIE 150 5,49 3,98 36,29 208 0,08} 0,0 0,00 11,06 8,77 0,88
294 Komnot u3 cMecH cyxopykros 200 0,48 0,04 28,26 117 0,06 0,19 | 0,11 14,19 8,07 0,89
CTO Xne6 mueHWuHbIH BUTAMHHI3HPOBAHHBIH 60 3,6 0,6 33 152 1,14] 0,35 0,06 0,0 0 1,1
Hrtoro 3a O6en 760 30,80 21,81 122,20 818,84 | 1,.42] 0,72 | 10,02 | 7525 4429 5,39
HToro 3a fenb 1360 42,07 39,08 210,94 | 137536 | 1,63 | 1,00 { 23,83 | 281,94 | 105,71 | 9,18




Jeun: Bockpecenne

Hepens: 1 Bo3pacr: or7 g0 11 ner
Tumespie BemecTna (T) Hepre- BuTaMBHBL (MT) MuHepaibHble BEIIEeCTBA
No s (G Smona Macca THYECKas
peix. p HIIH, HAMMCHOBAHHE . MOPLMK b XK v nensocts| Bl B2 C Ca Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3asTpak

181 Kaua prcoBast MONOYHas BA3Kas 180 5,13 7.36 27,56 | 24238 100s] 0,14 | 048 | 11121 | 2527 | 038

414 Kodeiinbit HanuTOK ¢ MONOKOM 200 2,92 3,22 14,75 100,48 10,031 0,12 | 0,52 | 105,86 | 12,18 0,11
CTO Xneb mueHAYHbI BHTAMHHH3HPOBAHHBIM 50 3,00 0,50 27,50 126,5 { 0,07 0,90
Hroro 3a 3aBTpak 430 11,05 11,08 69,81 469,36 | 0,15] 0,26 | 1,00 | 217,07 | 37,45 1,39

OGen
42 Canar u3 6eIOKOYaHHOM KamycThi C 60 1,1 2,7 5,7 55 0,021 0,02 | 11,73 | 28,35 9,85 0,64
F0I0KaMu

61 Cyn xaprogenbHbIii ¢ Kpynoi(meHo) 200 2,12 2,30 11,31 74 0,02 | 0,01 1,20 5,72 7,48 0,23
464 Tedrenn 13 roBaauHs (MAPOBLIE) 70/30 13,00 10,2 8,00 178 0,03 | 0,08 | 0,02 31,02 18,14 0,80

173 Kaia rpeunesas paccelngaras 150 8,73 59 39,46 246 0,301 0,14 15,00 |138,0,3 4.6
283 Yaii ¢ caxapoM 200 0,08 0,00 9,10 36 0,00} 0,00 { 0,00 0,26 0,00 0,03

CTO Xneb neHWYHBIA BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 60 3,6 0,6 33 152 1,14 0,25 | 0,06 0,0 0 1,1
Hroro 3a O6ex 770 28,63 21,7 106,57 740,19 | 1,51 0,5 | 13,01 | 80,35 | 35,47 7,41
HToro 3a aeHn 1200 39,68 32,78 176,38 | 1209,55 | 1,66 | 0,76 | 14,01 | 297,42 | 72,92 8,80




Jenn: TloHerenpHHK

Hepeuns: 2 BospaeT: or7 go 11 ner
Ihmnessie Beiectna (1) JHepre- Burtamunsl (Mr) IMHCPAIILHBIC BEllleCTBa
Ne Macca THYECKasd (MD)
IMpueM numm, HauMeHOBaHue Ooaa
pett. ropimH B X y o |HemHoCTRl By | B2 | € Ca Mg Fe
(KkKaj)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpax
311 Kaia nimenHas MOJoYHast )XHIKas 150/4 5,5 6,3 27,1 185 0,1 1 0,13 0,39 100,2 | 27,15 1,37
289 Kaxkao ¢ monokom 200 3,87 3,8 15,09 111 0,03] 0,12 0,52 110,37 | 26,97 0,88
106 Crip rojtanackuit (noprusaMun) 10 3 2,68 35 0,07 100 5,5 0,07
CTO X1eb MeHHIHBIH BATaMAHH3HPOBAHHBIH 50 3 0,50 28 127 0,07 0,9
HToro 3a 3aBTpaKk 414 14,97 13,28 69,69 458 0,2 ] 025 ] 098 | 310,57 | 59,62 3,22
Oben

6 Canar u3 6e1OKOUaHHOM KaIyCTh 60 1,42 4,08 9,39 74,55 10,01 0,01 2,80 10,28 4,48 0,15
66,63 Cyn nanuia 200 2,22 4,23 12,4 97 0,04 | 0,01 1,20 6,10 4,23 0,39

83 Kotnera priGHas 90 11,21 14,36 14,40 2324 10,06 | 0,06 | 0,06 33,24 12,17 0,63
138 KaprodennHoe miope 200 435 6,72 29,37 19594 | 022 0,17 | 34,29 | 54,78 | 43,57 1,58

46 Cok $pykTOBbIi 200 1,00 20 92 0,02 4 14 8 2,8

CTO Xrneb niueHUIHBIN BUTAM HHIU3HPOBAHHEIH 60 3,6 0,6 33 152 1,141 0,24 | 0,06 0,0 0 L1
Hroro 3a O6ex 810 23,80 29,99 118,56 843,89 | 149 049 | 42,41 | 11840 | 72,45 6,63
Hroro 3a nenn 1224 38,77 43,27 188,25 1688 1,691 0,74 | 43,39 | 428,97 | 132,07 | 9,85




Jlenn: BropHuk

Hepens: 2 Bo3spacrt: ot 7 1o 11 aer
TTuniesbie BemecTna (T) Duepre- BuTaMuHbl (Mr) MusepansHEIE BELIECTBA
Ne [Tpuem nuim, HaumMeHoBaHKe Omona Macca Taeckat
pen. ’ NOpLHU b X Vv uennocts| B1 | B2 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 S 6 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
311 Kama oBcsaHas MoJIOUYHas KUAKAs 150/4 5,7 7,5 24,00 192 0,151 0,13 04 107,2 43,10 0,00
289 Kaxkao ¢ monoxom 200 3,87 3,8 15,09 11146 {004 0,16 | 030 | 12542 | 31,00 1,01
CTO Xneb NeHNYHbIH BUTaMHHU3HPOBAHHBIH 50 3,00 0,50 27,50 126,50 | 0,07 0,9
Hroro 3a 3aBTpak 404 12,57 11,80 66,59 42996 {0261 029 | 0,69 | 232,62 | 74,10 1,91
Oben
Xum.coctasTyre| OrypLipl CBEXKHE 60 0,42 0,6 1,14 6,60 0,01 § 0,02 7,0 4,2 8,40 0,30
seau Tabn.5
59 Cymn xaprodenbHbil ¢ MaKapOHHbIMH 200 2,53 1,77 14,14 82,17 ]0,01 1 0,01 1,20 5,10 4,17 0,12
H3NEIUAMHA
289 Burouku naposbie 90 88 7,30 8,00 134 0,041 0,09 | 0,07 36,57 17,6 0,71
173 Kama rpeuneBas paccrinyaras 150 8,73 5,9 39,46 246 0,30} 0,14 0,0 15,00 | 138,03 | 4,63
CTO Xne6 NueHUYHBIH BUTAMHHH3HPOBAHHbIIH 60 3,6 0,6 33,00 152 1,14} 0,26 | 0,06 0,0 0 1,1
46 Cok dpykrosbiit 200 1,00 20 92 0,02 4 14 8 2,8
118 Ilnoxel ceexue(abioku) 130 0,52 0,52 12,74 61,10 | 0,03 0,03 | 13,00 | 20,80 11,7 2,86
Hroro 3a O6ex 890 25,60 16,69 128,48 77344 | 1,551 0,55 | 25,33 | 95,67 | 187,87 2,20
Hroro 3a nenn 1294 38,17 28,49 195,07 12034 | 1,81 | 0,84 | 26,02 | 328,29 | 261,97 | 4,11




Henn: Cpena

Henens: 2 Bo3spacr: ot 7 go 11 et
IMuimessie BewecTsa (T) Onepre- BuraMuHbi (Mr) MurepansHrie Bemectsa
Ne Macca THUeCKas (Mr)
IMpueM nuuy, HaumeHoBaHWe Oir0aa
pett. TopitaH B K y UCHHOCTE | g1 | B2 C Ca Mg Fe
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
181 Kaia prcoBas MOJIOYHAS BA3KAS 180 5,13 7,36 27,56 242,38 10,04 0,12 | 041 | 94,03 | 214 0,32
CTO ITmOILKH MOCKOBCKHE 100 8 9 57 330 0,09 0,4 23,69 11,1 0,84
311 Kucens u3 konueHtpara Banerek 200 0,00 0,00 24 95 0,31 034 0,00 0,00 0,00
CTO Xneb mueHHYHb BATAMUHH3HPOBAHHBIH 50 3,00 1 28 127 0,07 0,9
15,73 16,56 136,26 793,88 {0,50| 0,46 | 0,81 117,72 | 32,50 2,06
HToro 3a 3asTpak 530
Oben
99 Canar 43 NIOMHAOPOB (TOMATOB) C 80 0,63 12,12 1,99 120,79 | 0,031 0,02 10,1 9,52 8,87 0,43
PACTHTENbHBIM MAcIOM
53 11\ u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneMm 200 1,66 4,42 6,86 71 0,06 0,06 | 12,01 | 40,62 19,86 0,73
471 OpHKaIeNbKH U3 FOBSIHHLI, TYIIEHbIE B 90 8,00 72 6,3 123 0,01 0,08 | 0,02 21,75 16,2 0,70
coyce
212 MakapoHbl U3/Ie1HsS OTBApHBIE 150 5,49 3,98 36,29 208 0,081 00 0,00 11,06 8,77 0,88
295 KoMroT u3 cBexux mionos (a610K1) 200 0,16 0,16 18,89 79 0,01 { 0,01 1,6 6,03 3,13 0,8
CTO Xneb NueHWYHBIH BUTAMUHU3HPOBAHHbIH 60 3,6 0,6 33,00 152 1,141 0,17 0,06 0,0 0 1,1
Hroro 3a Obex 780 19,54 28,48 103,33 752,87 | 1,33 0,36 | 23,83 | 88,98 | 56,86 4,62
UToro 3a aeHn 1310 35,27 45,04 239,59 ] 1546,75 ] 1,83 ] 0,82 | 24,64 | 206,70 | 8936 6,68




Jenb: Yersepr

Hepensi: 2 Bospact: ot 7 1o 11 et
Iumesbie BelecTna (T) Duepre- Buramuub (M) MiunepajbHbie BEHIECTBA
Ne IpueM nuInHM, HaUMeHOBaHue Omoaa Macca ruaecKa
pen. ’ HopUHH b X y uenHocts | Bl B2 C Ca Mg Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
160 Cyn MOOYHBIH ¢ MAKapPOHHBIMH 250 5,5 52 19,9 150 0,06 | 0,16 | 0,65 135,61 | 18,01 0,39
U3ETUAMH
289 Kaxao ¢ Mosiokom 200 3,87 3,8 15,09 111 0,031 0,12 0,52 110,37 | 26,97 0,88
3 Bytep6pos ¢ MacnoM u ChIpoM 30/15/10 6,4 12,5 14,6 201 0,051 0,08 | 0,11 158,1 18,2 0,72
Hroro 3a 3aBTpak 505 15,77 21,50 49,59 462,00 | 0,14} 0,27 1,28 | 404,08 | 63,18 1,99
Qben
42 Canat u3 GenoKoYaHHOM KarmyCTh C 60 1,1 2,7 5,7 55 0,02 0,02 | 11,73 | 28,35 9,85 0,64
a6nokamMu

128 111 no- ypanbscku( ¢ Kpynoit) 250 1,80 4,30 7 78 0,02 0,03 | 7,50 2920 | 15,40 0,58
302 ITvna, TymeHas B COyce ¢ OBOINAMH 230 23,6 17,4 19,2 335 0,1t} 0,15 | 4,12 40,39 | 44,96 2,25
283 Yaii ¢ caxapoM 200 0,08 0 10,01 41 0,00} 0,00 | 0,00 0,26 0,00 0,03

CTO Xneb nieHwYHbIH BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 60 3,6 0,6 33,00 152 1,14} 0,20 | 0,06 0,0 0 1,1
HToro 3a O6en 800 30,18 25,02 75 661 1,29 0,40 | 23,41 | 98,20 70,2 4,58
Hroro 3a nensp 1305 45,95 46,52 12420 | 1122,51 | 1,43 | 0,67 | 24,69 | 502,28 | 133,39 6,57




Henn: [IaTanua
Henens: 2

Bospact:

or7 go 11 ner

IInmessle BemecTra (T) DHepre- Buramune: (Mr) MunepaiibHple BellecTBa
e Ipuem nuum, HaumeHoBaHue OMoaa Macca ireckas
pei. ? HOpUHH B X y uenHocts | Bl B2 C Ca Mg Fe
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak I
311 Kama Kykypy3Has MOJIOUHas KUAKas 150 4,50 6,00 27,90 180 0,02] 0,10 | 0,39 89,88 10,12 0,10
285 Yaii ¢ TUMOHOM M Caxapom 200 0,14 0,03 10,22 41,63 | 0,00] 0,00 | 2,80 3,10 0,84 0,07
CTO Xneb mueHHYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 50 3,00 0,50 27,50 126,5 | 0,07 0,90
7,64 6,53 65,62 348,13 10,091 0,10 | 3,19 92,98 10,96 1,07
Hroro 3a 3aBTpak 400
Ob6en
XumcocrasT [[ToMHI0pE! cBEXHE 60 0,60 0,10 2,28 14 0,03 0,02 | 15,00 8,40 12,00 0,54
| yreabpsn2002
63 Cyn Kapro¢enbHbIi ¢ 6060BBIMH 200 6,42 3,61 26,83 167,14 | 0,24 7,10 31,42 38,11 1,90
451 KoTneTsl u3 rossanue! 90 8,00 8,20 10,60 151 0,03} 0,06 | 0,10 26,27 16,59 0,76
534(3) |KanycTta tymenas 150 3,70 5,30 15,30 131 0,041 0,06 | 31,89 } 76,11 | 27,48 { 0,84
311 Kucenb u3 koHIOEeHTpaTa BaneTek 200 0,00 0,00 24 95 03 | 0,00 | 20,1 0,00 0,00 0,00
CTO Xneb neHHYHbii BUTAMHHU3HPOBAHHBIN 100 6,00 2,00 56,00 258 1,14 0,18
Hroro 3a O6en 800 24,72 19,21 135,01 816,14 | 1,78} 0,14 | 74,19 | 142,20 | 94,18 | 4,22
MITOro 3a NeHb 1200 32,36 30,00 197,00 1235 1,60 | 0,29 | 139,55| 363,56 | 125,05 8,26




Henn: Cy66ota

Hepean: 2 Bospacrt: ot 7 no 11 ner
IMumeBsie BemecTsa (T) Smepre- Buramusbs (Mr) MukiepanbHbie BemecTsa
Ne Macca THYECKas (M)
IMpuem nuim, HauMeHoBaHKe 6moaa
pen. nopuuu B %K v UEHHOCTB | o, B2 C Ca Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpaxk
311 Katra nuresHaHas MOJIOUHas XKHOKAs 150 5,6 6,00 27,4 181 0,10] 0,13 | 0,40 | 100,69 | 27,2 1,37
259 Yaii c MOIOKOM U CaxapoM 200 1,65 1,65 12,4 71 0,021 0,08 | 0,15 60,3 7 0,08
2 ByTep6poa ¢ nosHAjIoM 30/15/40 24 7,5 31,00 202 0,041 0,03 | 0,08 12,6 11,05 1,0
118 ITnoms! cBexHe(A610KH) 130 0,52 0,52 12,74 61,10 10,041 0,03 13 20,8 11,7 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 565 10,17 15,67 83,54 516 0201 0,27 | 13,63 | 1944 | 56,96 | 5,31
Obex
16 Canar U3 CB&XHX OTYPLOB 60 0,5 2,7 1.8 35 001] 0,02 | 2,30 12,29 7,02 0,32
64 Cyn w3 oBomeif 200 1,60 3,5 73 73 0,07) 0,05 | 8,52 21,81 | 20,50 | 0,76
129 Kotnersl pybnensie 3 NTALB! 90 19,13 10,99 14,18 234 0,06 0,09 | 0,35 19,80 | 20,43 1,61
212 MakapoHHsie W3jeNus OTBapHbIE 150 5,49 3,98 36,29 208 0,08 0,0 0,00 11,06 8,77 0,88
294 Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,48 0,04 28,26 117 0,06 ] 0,19 | 0,11 14,19 8,07 0,89
CTO Xneb neHHYHbIH BUTAMHUHHU3NPOBAHHDIH 60 3,6 0,6 33,00 152 1,14 ] 0,30 | 0,06 0,0 0 1,1
Hrtoro 3a O6ex 760 30,80 21,81 186,33 819 1421 0,67 | 11,34 | 79,15 | 64,79 | 5,54
WToro 3a ieHb 1325 40,97 37,48 269,87 | 1334,36 | 1,62 ]| 0,94 | 2497 | 273,52 | 121,75 10,85




Jenb: Bockpecenne

Henens: 2 Bospacr: or 7 no 11 jet
IInueBsle BemecTna (T) JHepre- BurtamuHEl (Mr) MuHepaibHbIE BEIECTBA
Ne n 6mona Macca THYECKAs
peL. PHEM ITMIIH, HAUMEHOBAHNE A NOpUUH b X Y ueHnocrs| Bl B2 C Ca Mg Fe
{ Kg?m -
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
196 Kaina mosoynas " Ipyx6a"” 185 5,77 7,29 32,25 217,84 | 0,11 0,14 | 0,48 | 114,70 | 33,38 0,72
259 Yaif ¢ MOJIOKOM H Caxapom 200 1,65 1,65 12,4 71 0,01 | 0,06 | 0,26 53,06 6,09 0,07
CTO Xneb NUeHWYHBIH BUTAMUHU3UPOBAHHbIH 50 3,00 0,50 27,50 126,5 0,07 0,90
Hroro 3a 3aBTpak 435 10,42 9.44 72.15 41576 1 0,191 020 | 0.74 | 167.76 | 3947 1,69
Oben
16 Canar 13 cBeXxXuX OrypLoB 60 0,5 2,7 1,8 60 0,01 | 0,02 2,30 12,29 7,02 0,32
54 PacconbHUK JIeHUHIPaACKRAA 200 2,12 4,57 10,50 95,17 |0,10] 0,08 | 10,51 ]| 33,90 | 27,12 1,02
131 InoB U3 Kypuibi 200 27,82 22,22 25,38 470,05 | 0,06 0,09 1,27 43,72 | 29,44 1,33
285 Yaii ¢ TMMOHOM K CaxapoM 200 0,14 0,03 10,22 41,63 {000} 0,00 | 2,80 3,10 0,84 0,07
CTO X1e6 mMueHUYHbIH BUTAMUHH3HPOBAHHELH 60 3,60 0,60 33,00 152 1,14 | 0,19 0,06 0,00 0,00 1,08
Hroro 3a Oben 720 34,18 30,12 80,90 723,68 | 1,31 | 0,38 { 16,94 | 93,01 64,42 3,82
Hroro 3a neusn 1155 44,60 39,56 153,05 1113944 | 1,50] 0,58 | 17,68 | 260,77 | 103,89 5,51




Jenn: [onenensHux

Hepensi: 3 BospacT: or 7 go 11 ner
IMumessie BemecTsa (r) Suepre- BuTamuHel (M) VIHHEpAJILHAE BEIlicCTRa
Ne Macca THYECKas (M)
[Mpuem nvmm, HauMeHoBaHue Omoza
petl. noptim B X y |UeHHOCTRl B | B2 | C Ca Mg | Fe
(xkanm)
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
184 ITnos ¢ ppykramu 180 42 13,5 46 329 0,05] 0,05 1,51 19,15 | 34,67 0,8
283 Yaii c caxapom 200 0,08 0 10,01 41 0,001 0,00 | 0,00 0,26 0,00 0,03
CTO Xneb nieHNYHbI BUTaMHHH3MPOBAHHbIH 50 3 1 28 127 0,07 0,9
Xum.coctasT|Aneascun 230 2,00 0,40 18,60 929 0,091 0,09 | 138,00} 78,2 29,90 | 0,69
yTeNlbIH
Tabhu S
MToro 3a 3aBTpaK 660 7,28 14,02 84 595 0,121 0,05 1,51 19,41 34,67 1,73
O6en
6 Canar n3 6eIOKO4aHHOM KamycThl 60 1,42 4,08 9,39 74,55 10,01} 0,01 2,80 10,28 4,48 0,15
59 * |Cynt kapTogenbHbI# ¢ MAKaPOHHBIMH 200 2,53 1,77 14,14 82 0,1 0,1 6,60 15,02 22,85 0,96
H3ICTHAMU
143 IlTyia, TymeHas B coyce ¢ OBOLIAMH 200 20,6 15,1 16,7 291 0,101 0,13 3,58 35,12 39,10 1,96
294 KoMmoT 13 cMecH cyxodpykToB 200 0,48 0,04 28,26 117 0,06 | 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
CTO Xneb nineHWYHBIH BUTAMHHU3UPOBaHHbIH 60 3,6 0,6 33 152 1,141 0,43 0,06 0,0 0 1,1
HToro 32 Oﬁen 720 29 22 101 717 1,41 0,86 ]3,15 74,61 74,5 5,0
Hroro 3a 1eHs 1380 40,4 45,5 198 1382 1,58 | 0,93 849 | 15424 112997 | 735




Jenn: BropHuk

Hepens: 3 Bospact: ot 7 go 11 ner
Ne Macca Iumessie Bemectsa (r) Onepre- Buramuubi (Mr) MHHepaHL(HMe petliectsa
- IMpuem nuum, HaumeHosauue Omona THYECKast M)
ped. TopLHH B XK v wensocrs| Bl | B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak

311 Kaira nuieHHast MOJIOYHAs XHUAKAsA 180/5 6,7 7,6 32,6 222 0,12] 0,16 | 0,47 120,3 | 32,58 1,65
259 Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapom 200 1,65 1,65 12,4 71 0,01 ] 0,06 | 0,26 53,06 6,09 0,07

536 ﬁorypT DETCKHE NUTHEBOM 100 2,80 3,20 4,50 56,40 10,041 0,2 0,6 122 15 0,1

CTO XneG NMuesny LBl BATAM AHH3UPOBAHHLI 50 3 1 45 127 0,07 0,9

Hroro 3a 3apTpaK 535 14,15 13 95 476 024 | 0,42 1,33 | 295,31 | 53,67 2,7

O6en
Xum.cocrasT [[ToMunops! cBexue 60 0,60 0,12 14 0,04 | 0,01 15,0 8.4 12 0,54
YTEeJIbsSH

63 Cyn kaprodenbHbii ¢ 6060BEIMH 200 6,42 3,61 26,83 167 0241 0,11 7,10 31,42 38,11 1,90

471 PpHKafeIbKH U3 TOBSIHHLI, TyLIEHbIE B 90 8,00 7,20 6,30 123 0,01 0,08 0,02 21,75 16,2 0,70

COVCE

451 Po3oBslit puc 100 2,60 3,20 25,20 145 0,03 0,02 | 0,62 5,36 19,31 0,47

295 Kommor u3 cBexux mwiofos (10710Ku) 200 0,16 0,16 18,89 79 0,01 0,01 1,6 6,03 3,13 0,8

CTO X1eb MueHNYHBI BHTAMIHU3HPOBAHHbIN 60 3,60 0,60 33,00 152 1,14 ] 0,23 0,06 0,0 0 1,1
Hroro 3a O6en 710 21,38 14,89 110,22 680 1,47) 0,46 | 24,40 | 72,96 88,8 5,49
HToro 3a xens 1245 36,38 35,40 195,48 1187 1,66 | 0,71 | 25,13 | 248,27 | 127,47 8,09




Jenb: Cpeaa

Heneas 3 Bospact: or7 no 11 ner
Ne Macca ITnmeBsie BemecTsa () JHepre- ButaMuHBI (MT) R PN
o IIpuem numu, HauMeHoBanue Omona THYECKas e
peL. nopunH b X v ———:l B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
311 Kamma oBcsHas MOJIOYHASA XKHIKAs 180/5 6,90 9,10 28,80 231 0,18 0,16 | 0,47 | 128,65 | 51,73 1,47
289 Kakao ¢ momokom 200 3,87 3,80 15,09 111,46 { 0,03 0,12 | 0,52 | 110,37 | 26,97 0,88
3 Byrep6poa ¢ Maciom u ceipomM 20A5/10 5,00 7,10 14,50 146 0,05] 0,06 | 0,07 | 107,50 | 1540 0,68
15,77 20,00 58,39 488,46 | 0,26 | 0,34 | 1,06 | 346,52 | 94,10 3,03
Hroro 3a 3aBTpak 420
O6en
16 Canat u3 CBEXHX OTYPLOB 60 0,50 2,70 1,80 35 0,011 0,02 | 2,30 12,29 7,02 0,32
54 Paccoibhuk neHuHrpaackuit 200 2,12 4,57 10,50 95,17 {0,10] 0,08 | 10,51 1 33,90 | 27,12 1,02
129 Kotnetst py6iesbie u3 NTHLB! 90 19,13 10,99 14,18 234,29 10,06 0,09 | 0,35 19,80 20,43 1,61
297 Kawa nepnosas pacceimiaras 180/5 5,50 4,70 38,00 229 0,06 0,04 | 0,00 22,67 22,78 1,06
46 Coxk ppykrosbiii 200 1,00 20,00 92 0,02 4,00 14,00 8,00 2,80
CTO Xneb niueHNYHbIA BATAMHHU3MPOBAHHEIH 60 3,60 0,60 33,00 152 1,L14| 0,21 | 0,06 0,00 0,00 1,08
Htoro 3a obea 795 31,85 23,56 117,48 946 1,391 0,44 | 17,22 | 102,66 | 8535 7,89
Hroro 3a nenn 1215 47,62 54,20 175,87 | 143446 | 1,65] 0,78 | 18,28 | 449,18 | 179,45] 10,92




Jennb: Yersepr

Hepensn: 3 Bo3zpact: or 7 mo 11 ser
No Macca [umessie BemecTsa (T) SHepre- Buramuner (mr) T (i)
. INpuem nuum, HaumeHoBanue 6mona — THYECKas
pen. P B X Y LIeHHOCTD Bl B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3apTpax
311 Kama oBcsainas Moounas »uakas 180/5 6,9 9,1 29 231 0,181 0,16 0,5 128,7 51,73 1,47
285 Yaii ¢ THMOHOM M caxapoM 200 0,14 0,14 10,22 41,63 0,00 | 0,00 2,8 3,10 0,84 0,07
CTO Xneb niueHHYHbIH BHTAMHHU3HPOBAHHBIIM 50 3,00 1 28 127 0,07 0,9
10,04 9,74 66,52 399,13 1025] 0,16 | 327 | 131,75 | 52,57 2,44
Hroro 3a 3aBTpak 435
0O6en
XumcocTasT |[ToMmunopsl ceexue 60 0,6 0,12 14 0,04 | 0,01 15,0 84 12 0,54
vrenpau2002
59 Cyn kaprodenbHblit ¢ MAKApOHHBIMU 200 2,53 1,77 14,14 82 0,1 0,1 6,60 15,02 22,85 0,96
U3 IEITHAME
289 BUTOYKH flapoBEIe 20 8.8 7,30 8,00 134 0,041 0,09 0,07 36,57 17,6 0,71
173 Kama rpeunesas pacceimyaras 150 8,73 5,9 39,46 246 0,18 0,11 0,0 1290 | 121,84 4,18
CTO Xneb MieHUYHbIM BATAMHHU3UPOBAHHBI i 60 3,6 0,6 33 152 1,14 { 0,31 0,06 0,0 0 1,1
294 Komnor u3 cMecu cyxoppykros 200 0,48 0,04 28,26 117 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
118 Inoxer ceexue(sbaokn) 130 0,52 0,52 12,74 61,10 | 0,04 0,03 13 20,8 11,7 2,86
HTtoro 3a O6en 890 25,26 16,25 135,60 805,68 | 1,60 | 0,84 | 34,84 | 107,88 | 194,03 11,22
WToro 3a aenb 1325 35,30 25,99 202,12 | 1204,81 | 1,85 | 1,00 | 38,11 | 239,63 | 246,60 | 13,66




Jeun: IIatHuma

Hepeas: 3 BospacT: or7 o 11 yer
Ne Macca IMuessle Bemectsa (T) Ouepre- Buramusbl (Mr) Mmiepanb;me petiecTsa
3 Ipuem numu, HaumeHoOBaHue Omona TUYECKas MI)
pett. lopuuH B X v nennocts| B1 | B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 [ 9 10 11 12 13
3asTpak
196 Kawa monoynas "{pyx6a" 185 5,77 7,29 32,25 217,84 | 0,11 | 0,14 0,48 114,70 | 33,38 0,72
311 Kucenp u3 koHueHTpara Banerek 200 0,00 0,00 24 95 031 034 | 20,1 0,00 0,00 0,00
CTO Xne6 MeHHYHbIH BATAMMHHA3HPOBAHHBI I 50 3,00 1 28 126,5 0,07 0,9
Hroro 3a 3aBTpak 435 8,77 7,79 83,75 43934 | 0,48 | 0,48 | 20,58 | 114,70 | 33,38 1,62
Oben
99 Canat 13 noMugopos (TOMaToB) € 80 0,63 12,12 1,99 120,79 1 0,03 | 0,02 10,1 9,52 8,87 0,43
DAaCTUTENLHEIM MACIOM

66,63 Cyn namuna 250 2,77 5,28 15,6 121,3 1,50 | 0,01 1,50 7,63 531 0,48

83 Kotnera priGHas 90 11,21 14,36 14,40 2324 | 0,06] 0,06 { 0,06 33,24 12,17 | 0,53
138 KaptodensHoe mope 200 4,35 6,72 29,37 19594 | 022 0,17 | 34,29 | 54,78 | 43,57 1,58

295 KommnoT u3 cBexunx mwionos (a6710Ku) 200 0,16 0,16 18,89 79 0,01 ] 0,01 1,6 6,03 3,13 0,8

CTO Xne6 nueHu HBIH BHTaMHHA3HPOBAHHBIH 60 3,6 0,6 33 152 1,141 0,25 | 0,06 0,0 0 L1
Horo 3a O6en 880 22,72 39,24 113,25 901,08 {296 | 0,52 { 47,65 | 111,20 | 73,05 | 4,90
HToro 3a nenn 1315 31,49 47,03 197,00 | 1802,16 | 3,44 | 1,00 | 68,23 | 225,90 | 106,43 6,52




Jennb: Cy66ota

Hepens: 3 Bo3spact: ot 7 o 11 ner
Ne Macca Tumesbie BemecTsa (T) Onepre- BuramuHsi (Mr) Mnﬂepaﬂb{m’le pettiecTsa
Ipuem nunm, HauMeHoBaHKe Omona THIECKas MI)
peL. nopimu B K y pennocrs| Bl | B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 > 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak

311 Kamna nuieHHYHas MOJIOYHAs KUAKAA 180/5 6,7 7,60 32,6 222 0,121 0,16 | 047 | 120,25 | 32,6 1,65
259 Yaii ¢ MOTOKOM H caxapom 200 1,65 1,65 12,4 71 0,01 0,06 | 026 53,06 6,09 0,07
18 Inoas! ceexue(a610KK) 130 0,52 0,52 12,74 61,10 | 0,041 0,02 | 13,00 20,8 11,70 | 2,86

2 ByTtepbpos ¢ moBHmIOM 30/15/40 24 7,5 31,00 202 0,04 | 0,03 | 0,08 12,6 11,05 1,0
11,27 17,27 88,74 556,52 10,21 ] 0,27 | 13,81 | 206,69 | 61,42 5,58

Hroro 3a 3aBTpaK 600
Ob6en

16 Canat U3 cBeXHX OTYpLIOB 60 0,5 2,7 1,8 35 0,01 | 0,02 2,30 12,29 7,02 0,32
64 Cyn u3 opouieit 200 1,60 3,5 73 73 0,07 0,05 | 8,52 21,81 | 20,50 | 0,76
129 Kotnetst py6nesbie u3 nrimt 90 19,13 10,99 14,18 234 0,06 | 0,09 0,35 19,80 | 20,43 1,61
212 MakapoHb! H3JIeTIHsE OTBapHbIE 150 5,49 3,98 36,29 208 0,08] 00 0,00 11,06 8,77 0,88
294 KowmnoT u3 cMecH cyxo¢ppykToB 200 0,48 0,04 28,26 117 0,06 0,19 | 0,11 14,19 8,07 0,89
CTO Xi1e6 mueHUYHbIH BUTAMAHH3HPOBaHHBIH 60 3,6 0,6 33 152 1,141 035 | 0,06 0,0 0 1,1
Hroro 3a O6en 760 30,80 21,81 186,33 818,84 | 142 0,72 | 11,34 | 79,15 | 64,79 5,54
HToro 3a geHb 1360 42,07 39,08 275,07 | 137536 | 1,63 | 0,99 | 25,15 | 285,84 | 126,21 | 9,18




Jenn: BockpeceHbe

Henens: Bospact: or 7 no 11 ner
Ne Macca TTninessie BeniecTsa () JHepre- BuraMuHb! (Mr) MuHepaibHble BEIECTBA
pe IMpuem numy, HaumeHoBaHue Oimona —— B K v ::I:f,iﬁi Bl B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
181 Kauia pucopas MoJIOYHasl BS3Kas 180 5,13 7,36 27,56 242,38 1 0,05{ 0,14 | 048 | 111,21 | 2527 0,38
414 KodeiiHbiit HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,92 3,22 14,75 100,48 [ 0,03] 0,12 | 0,52 | 10586 | 12,18 0,11
CTO Xne6 nmeHAYHbINH BUTAMAHU3HPOBAHHbIH 50 3,00 0,50 27,50 126,5 | 0,07 0,90
Hroro 3a 3aBTpak 430 11,05 11,08 69,81 469,36 | 0,151 0,26 1,00 | 217,07 | 37,45 1,39
Oben
42 Canar 13 GelokO4aHHOM KaryCThl € 60 1,1 2,7 5,7 55 0,02 0,02 | 11,73 | 28,35 9,85 0,64
s0IoKaMu
61 Cyn KaprodenbHblif ¢ Kpynoi(mieHo) 200 2,12 2,30 11,31 74 0,02 { 0,01 1,20 5,72 7,48 0,23
464 TedTenu u3 ropsauHs! (naposie) 70/30 13,00 10,2 8,00 178 0,031 0,08 | 0,31 31,02 18,14 0,80
173,00 {Kaina rpeyneBas pacceimgaras 150 8,73 5,9 39,46 264 0,30 | 0,14 15,00 | 138,03 4,6
283 Yait ¢ caxapom 200 0,08 0,02 10,01 40,51 | 0,00 0,00 | 0,00 0,30 0,00 0,03
CTO Xne6 niieHUYHbIH BUTAMHHH3UPOBaHHBIH 60 3,6 0,6 33 152 1,14 ] 0,25 0,06 0,0 0 1,1
Hroro 3a O6ea 770 28,63 21,72 107,48 762,83 | 1,51 0,5 13,3 80,39 173,5 7,41
HUroro 3a aeun 1200 39,68 32,80 177,29 | 1232,19 | 1,66 | 0,76 | 14,30 | 297,46 | 210,95]| 8,80




